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Bericht von der TRANSDIA SPORT Deutschland

Radtour pro Organspende Rund ums Ruhrgebiet 22. - 27.Juli 2019
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Am Montag, dem 22. Juli 2019 durften wir als Vertreter | ,,}!, tour pro
der Selbsthilfegruppe "Das zweite Leben e.V. - wOrganspende
Nierenlebendspende* die Radlerinnen und Radler an = ™23l

der Uniklinik KoIn begriiBen.

Die Uni-Klinik K&In hat es sich nicht nehmen | Ll
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lassen,ein Catering zum Empfang zu geben, so dass E . | 4

. I
die Radler gut versorgt spater weiter fahren konnten. u Ko
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Dle Organlsatlon des Chefarztes, das Chirurgen- und
z ‘ Nephrologenteams war uiberragend gut. So hatten
smSwir die Moglichkeit einen Tisch zu belegen, der es
% “§guns wiederum moglich machte auf Patienten und
gBesucher im Umfeld emzugehen und Fragen zu
pabeantworten. I — |
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Bei der Begegnung mit den Radlern war die Freude
des Wiedersehens groR,

da wir uns teilweise vom letzten Jahr beim Treffen in
Klink kannten.

Ein Button, den wir als Gliicksbringer fiir die Fahrt verteilten, kam bei den

Sportlern gut an. e
Am 27. Juli erwarteten wir das Team in der Klinik in Merheim.

Auch hier wurden sie gut aufgenommen. Neben der Versorgung fur Leib und
Seele gab es hier Vortrage uber den Erhalt der korperlichen Fitness und
Gesundbheit, die fiir uns alle wahrend der Dialyse genau so wichtig sind, wie nach
der Transplantation.

Die Vortrage wurden wie immer souveran von Frau Prof. Kurschat (UK Koln),
Herrn Prof. Stippel (UK Koln) und Herrn Priv. Doz.Dr. Weidemann gehalten.

Auch im Klinikum Merheim wurde uns ermaoglicht einen
Stand unserer Selbsthifegruppe ,,Das zweite Leben e.V.
Nierenlendspende* aufzubauen.

Nach Starkung ging die Fahrt dann zum Hotel der Gruppe,
wo sich erst einmalvon allen Strapazen erholt werden
konnte.
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344 geschenkte Lebensjahre

Menschen mit gespendeten Nieren oder Herzen machten radelnd auf den Organmangel aufmerksam

VON MONIKA SALCHERT

Rasant flitzen die Radfahrer um
die Ecke, drehen eine Ehrenrun-
de durch den Park am Kranken-
haus Merheim, dann stoppt die
Gruppe, und die Frauen und
Ménner in den einheitlichen ro-
ten Trikots reiffen jubelnd die
Arme nach oben: Geschafft. Die
Radtour pro Organspende ist zu
Ende. Letzte Station war am
Samstag, 27. Juli, das Transplan-
tationszentrum Merheim. 36

Radfahrer zwischen 18 und 73

Jahren, die meisten davon Men-
schen mit einem Spenderorgan,
haben mehr als 500 Kilometer in
sechs Tagen bewaltigt. Bei der
13. Auflage der Tour fiihrten die
einzelnen Etappen durchs
Rheinland, das Ruhrgebiet und
das Bergische Land. Start und
Ziel war jeweils in Koln.
Losgingesam Montag, 22. Ju-
li, an der Uniklinik KGln. Das
Team des Transplantationszent-
rumsempfingdie Radlervor dem
Bettenhaus und schickte sie auf
die Reise, bei der pro Tag Stre-
cken von 60 bis knapp 100 Kilo-
meter auf die Sportler warteten.
Unterwegs besuchten die Teil-
nehmer, die aus ganz Deutsch-
land nach K6ln gekommen wa-
ren, etliche Krankenh&duser, um
auf die Bedeutung der Organ-
spende  hinzuweisen. ,Wir
mochten den Mitarbeitern, die
sichtéglichfiir diePatientenund
die Organspende einsetzen,

~ ~

Mehr als 500 Kilometer innerhalb von sechs Tagen geradelt.

155 NIEREN IN EINEM JAHR TRANSPLANTIERT

Das Transplantationszentrum
KéIn besteht aus dem Campus-
Merheim und dem Campus-Lin-
denthal. Es ist eine Kooperation
des Krankenhauses Merheim
und der Uniklinik. Nach eigenen
Angaben ist aus der Zusammen-

arbeit der beiden Standorte das
drittgrofte Zentrum fiir Nieren-
transplantation in Deutschland
entstanden. ImJahr 2018 wur-
deninsgesamt 155 Nieren trans-
plantiert, 88 in der Uniklinik, 67
in Merheim. (mos)

auch einmal die Menschen hin-
ter den Krankengeschichten zei-
gen und uns fiir den unermiidli-
chen Einsatz bedanken®, sagte
Peter Kreilkamp. Der 60-]ahrige
wartet auf eine Spenderniere.
Erneut. Vor zehn Jahren wurde
ihm bereits eine Niere trans-
plantiert. Aktuell ist er wieder

auf die Dialyse angewiesen.
Auch wiahrend der Radtour
musste er alle drei Tage zur Blut-
wasche.

Organisiert wurde die Fahrt
vom Verein Transdia Sport. Seit
2007 machen Menschen, die ein
neues Organ bekommen haben,
einmalim Jahr mit einer Radtour

Foto: Martina Goyert

auf den Organmangel in
Deutschland aufmerksam. Hier-
zulande hoffen nahezu 10 000
Patienten auf ein geeignetes
Spender-Organ. Etwa acht Jahre
muss ein Nierenpatient im
Schnitt auf ein neues Organ war-
ten. Nichtalle Menschenaufden
Wartelisten fiir ein neues Herz,
eine Leber, eine Niere oder eine
Lunge halten lange genug durch.
,Taglich sterben drei bis vier
Menschen, weil sie vergeblich
auf ein lebensrettendes Organ
gewartet haben. Die Situation
hat sich leider verschlechtert.
Bundesweit kommen auf eine
Million Einwohner im Schnitt
10,9 Spender. Das ist ein absolu-
ter Tiefstand. Unser stdrkstes

Monika Berster
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pro Organspende
sind wir selber. Wir hatten Gliick.
Wir leben®, sagt die Vereinsvor-
sitzende Gudrun Manuwald-
Seemiiller. Die 69-Jahrige bekam
vor fast 17 Jahren eine neue Le-
ber. ,Der 15. Oktober 2002 war
mein zweiter Geburtstag.“
Dervon Bernd Hilpert war am
18. Februar 2011. Bevor der 57-
Jahrige vor acht Jahren seine

== neue Niere erhielt, wurde er als
" Dialysepatient in der Uniklinik

Erlangen von einem Stations-
arzt betreut, mit dem ihn das
Hobby Radfahren verband. Ent-
sprechend angeregt und haufig
hatten sie damals am Kranken-
bett gefachsimpelt. Nun trafen
sich die beiden erstmals wieder.

Alexander Weidemann ist
mittlerweile Oberarzt am Kran-
kenhaus Merheim und Sektions-
leiter des Transplantationszent-
rums. Bei der letzten Etappe der
Radtour von Wermelskirchen
iiber Leverkusen nach KdIn fuhr
Weidemann mit. ,Aktionen wie
diese sind enormwichtig. Der Er-
folg und die Bedeutung der le-
bensrettenden ~ Organspende
werden unmittelbar sichtbar.”
Peter Kreilkamp hat ausgerech-
net, dass die Sportler bei der ak-
tuellen ,Radtour pro Organ® fiir
insgesamt 344 geschenkte Le-
bensjahre stehen. Allein 48 Jah-
re steuern Klaus Zinnecker - 36
Jahre mit neuer Niere —und Giin-
ter Hamann - zwdlf Jahre mit
Spenderherz - bei.
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