
Nierentransplantations-Seminar UKE Hamburg 

Bevor die Veranstaltung begann, konnten wir einige Gespräche mit interessierten Personen führen. 

Ein junges Paar erkundete sich detailliert nach dem Befinden und der Leistungsfähigkeit des 

Spenders.  

Folgende Themen wurden im Seminar behandelt: 

Lebendspende – Nierentransplantation 

Die Nierenlebendspende wurde aus Arzt- und Patientensicht vorgetragen. Es gab Informationen zu 

den Voraussetzungen für eine Lebendspende und auf welcher gesetzlichen Grundlage sie möglich ist. 

Immunsuppression: wichtige Regeln für den Alltag 

Es wurden die unterschiedlichen Medikamente vorgestellt, die speziell für den einzelnen Patienten 

zusammengestellt werden. 

Einen sehr großen Einfluss auf das Transplantationsüberleben hat die regelmäßige Einnahme der 

Medikamente. Deshalb ist es wichtig, den Zeitpunkt der Medikamenteneinnahme in den 

persönlichen Tagesplan zu integrieren. 

Neue Transplantationsgesetze und Perspektiven 

Zweites Gesetz zur Änderung des Transplantationsgesetzes 

Im neuen Gesetz wird unter anderem folgendes geregelt: 

- Die Optimierung der Strukturen für eine bessere Zusammenarbeit bei der Organspende 

- Die Bezahlung der Entnahme der Organe wurde vervierfacht 

- Frühzeitige Information an den aufgewerteten Transplantationsbeauftragten 

Widerspruchslösung 

Die drei zur Auswahl stehenden Vorschläge wurden vorgestellt und mit einander verglichen. 

- Zustimmungslösung 

- Entscheidungslösung 

- Widerspruchslösung 

Perspektiven 

In Hamburg wurde die Initiative „Organspende Hamburg“ gegründet. 

Erfahrungsbericht – Transplantation und Leistungssport 

Herr Ivan Klasnic´ berichtet über sein Leben mit Nierentransplantat als Fußballprofi bei Werder 

Bremen und der kroatischen Nationalmannschaft. 

 


